Alle Angaben ohne Gewahr. Bei gesundheitlichen Problemen umgehend arztlichen Rat einholen.

Indikation Medikament Anwendung Dosierung Nebenwirkung Anzahl Verfall
P dol 500mg Thl.
Schmerzen anan _O mé alle Art von Schmerzen (leichte) max. 8 Thl. /Tag 4,2014
Acetalgin 500mg Thl.(Paracetamol) 40P 320 Thl.
Mephadolor 500mg Tbl. (Ponstan) starke Schmerzen/Schwellung/ max. 4 Thl. /Tag Magenschmerzen 6,2012
) Zahne/Verstauchung/evtl. Mens ) ) 20P 430 Thl. ’
Spedifen 600mg Granula Sach. Mens / Migrane / Riicken max. 4 Sach. / Tag 1 0P a 30 Sach. 6,2012
hr starke Sch irkt k flosend
Novalgin-Tropfen s.e rstarke sc m.erzen, W.Ir ramptiosend, max. 4 x 20 Trpf. / Tag BD-Abfall, Schwindel 11,2012
fiebersenkend, Nierenkolik 2 OP 3 10ml
sehr starke Schmerzen max. 8 mal 20 Trpf./Tag wirkt zentral, ?chwmdel,
Tramal-Tropfen " B " ; Benommenheit, BD-Abfall, 7,2013
eher als "Reserve-Medikament" in letzter Not |evtl. auf Zucker einnehmen . 2 OP 2 30ml
Unwohlsein asum
Fieber Panadol 500mg Thl. s. oben
Neo Citran Grippe 12 x 23gr Grippe-Medikament 2 OP a 12 Sach. 9,2012
Augen/Ohren - s
Nasensalbe Ruedi 6gr Pflege, Befeuchtun ersonlich verwenden! N 7,2012
Nase/Lippen 6 g J P 4 OP a 6gr.
Xylo-Mepha Nasenspray Abschwellend bei verstopfter Nase 3 x 1-2 Spriihstoss / Tag Gewodhnungseffekt 40P 3 10ml 9,2012
Mare Mepha Nasenspray Befeuchtung, Pflege so oft wie nétig 40P 320 ml 10,2012
Fucithalmic Monodosen Gel
eitrige Entziindung Augen, Lidrand Achtung Kontaktlinsen N 5,2013
(antibiotisch) & g Aug & 10Pa12 MD
Sperls:aller Augentro?fen Bindehau.tentzi]ndung / trénend: Auien 2-3 x tgl. 1 Tropfen 2 0P 320 12012
Similisan Augentropfen wegen Wind und Sonne / Heuschnupfen Einzeldosen
Celluvisc Augentropfen immer wenn die Augen zu trocken sind, I
so oft wie néti N 12.2010
(kiinstliche Tranen) brennen oder beissen & 10Pa15ml
Panotile Ohrentropfen Gehdrgangsentzlingung (Baden) 4 x 3 Trpf. / Tag 10Pa8ml 5,2013
Verstauchung/ Panadol oder Mephadolor
Zerrung Acetalgin
Sehnen/Riicken Mefenacid s. oben
Voltaren-Gel 50mg / Inflammac lokal einreiben mehrmals / Tag 4 OP a 50gr 8,2012
wirkt krampflosend .
Mydocalm 150m 1 Tbl. Abends macht mide . 11,2012
Y & schmerzstillend 1 0P a 30 Drg.
Tramal-Tropfen in Reserve! max 8 x 20 Trpf. s. oben
Prontosan Wundspullésung zur Reinigung und Desinfektion  Gaze a“uf offener Wunde nicht
offene Wunden 6 x 40ml b d ca. 5 Min. einwirken | langer als 2 Wochen 9,2012
(6 x 40ml) enetzen und ca. in. einwirken lassen anwenden 40P 3 6x40m|
Bapanthen plus Wundspray 4 OP a 30ml 6,2012
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Steristrip Wundklebestreifen adaptieren von saijeren, desinfizierte, mehrere verwenden. < op
trockenen Wundfldchen trocken abdecken mit Gaze
Wunde im behaarten Kopf: 2 kleine
Riss-Quetsch-Wunde Kopf: Haarstrdhnen zusammenbinden
einfach! oder mit Einmalrasierer restl. Haare
entfernen, trocknen, dann kleben.
Hals/Lunge Neo Citran Grippe 12 x 23gr bei ersten Grippe- / Erkéltungsanzeichen s. oben
Fluimucil 600 Brausetbl. Bei Husten, schleimlésend 2 x300mg / Tag 20Pa30 10,2012
Xylomepha-Spray, Mare Mepha Schnupfen, verstopfte Nase s. oben
Mebucaine f Lutschtbl. Halsschmerzen, lutschen mehrmals taglich 20Pa30 3,2012
Prontosan Lsg (6x40ml) Halsschmerzen, Angina, eitrige Beldge 2-3mal / Tag ist bitter, wirkt aber :-) s. oben
Resyl plus Gts. 20 ml Husten, Hustenreiz bei Bedarf 2 OP a 20ml 9,2014
Ventolinspray, 6ffnet die Bei Atemnot oder
verkrampften Lungenbldschen, so dass|starker, trockener, bellender Husten, wenn der evtl. Herzrasen Schwindel 102011
der Schleim abgehustet werden kann |Schleim nicht I6st. Asthmatischer Husten ’ ’
(ist kein Cortisonspray!) Allergischer Husten 2 OP 4 60 Dosen
. . anhaltendes hohes Fieber, Schittelfrost, 1 Tbl. Pro Tag fiir 3 Tage (bleibt
Azithromycin Mepha 500 mg . . . . . o N
. . . Stechen beim Atmen, Angina, Schmerzen in dann noch bis zu 1 Woche im Magen, Darm, Midigkeit 6 OP a 3Thl. 5,2012
(ist kein Penicillin! ) N B .
Nasenneben-oder Stirnhdhlen (beim Biicken) |Blut)
Co-Amoxicillin 625
bei starker Mageniibersauerung .
Magen / Darm Pantozol 20mg 15 Kps. 1 Kps. Morgens, niichtern N 6,2012
gen / & P oder Magenbrennen P & 2 OP a 15 Kps.
Alucol Lutschtbl. Magenbrennen, leichte Uebersdauerung 3-4 Tbl. / Tag lutschen 20P 324 1,2012
Bioflorin leichter Durchfall max. 3x 2 Kps. / Tag 1 OP a 25 Kps. 8,2012
. ) . Nach jedem Durchfall 1 Tbl. max.
Imodium lingual Thl. Durchfall, Tbl. auf die Zunge legen R 8,2014
g ge leg 8 Thl. pro Tag 2 0P 320 Thl.
Valverde Verstopfungs Drg. Verstopfung 20Pa20 12,2011
Elotrans Elektrolyte zur oralen Rehydrierung 1 OP a 20 Sach. 5,2013
Motilium 10mg lingual Thl. Bei Erbrechen, Thl. unter die Zunge legen max. 3 Thl. / Tag 10P 330 4,2013
Buscopan Supp Bauchkrampfe max. 3 Supp. / Tag macht mide (entspannt) 2 OP a 6 Supp. 2,2014
Buscopan Drg. Bauchkrampfe 1 0P a 20 Drg. 9,2014
Ciprofloxacin Mepha 500mg an.haltender Durchfall, Erbrechen mit Fieber, 2 x 1 Tbl. / Tag fir 5 Tage Magén—, D.armp-robleme
Gliederschmerzen, Scheidenpilz mit Joghurt 5,2014

(Antibiotika)

blutiger Durchfall

vorbeugen

3 OP a 20 Filmtbl.
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Salbe 2-3 mal taglich Salbe: 2 OP 10.2014
Proctogl | Salb d Zapfch bei Ha hoid ’ )
roctoglyvenol Salbe und Zapfchen ei Himorrhoiden Abends 1 Supp. Supp: 1 0P 9.2014
Nieren / Blase Norflocin Mepha 400mg (Antibiotika) |Blasenentziindung 2 x 1 Tbl. fur 5 Tage / viel Trinken |Magen, Darm, Scheidenpilz 1 0P 342 Tbl 11,2013
Nierenkolik, evtl. in Kombination mit Tramal .
Inflamac 50 Supp Trof. Blutdruckabfall / Uebelkeit 2 0P 3 10 Supp. 3,2012
Preiselbeer-Tbl Vorbeugung
. Sofort Hilf anfordern!! Aspegig 500
Herz / Kreislauf sach. Infarkt, Schlaganfall sofort 2 Sachets 10P 320 Sach. 10,2013
tiefer Blutdruck, Schwindel, Uebelkeit
Effortil Tropfen ! ! ! N 6,2014
P schwarz vor den Augen 2 0P a 15ml
Gynopevaryl-Salbe / Ovula / 1 Ovula pro Tag Salbe: 2 OP 1.2011
Gynikologie evtl. wenn vorhanden mit Scheidenpilz 2 mal tigl. Salbe aussen Patnerbehandlung! Ovula 50mg, 2'2014
Joghurt-Nature probieren anwenden 10°P '
. . “ L an 2 aufeinanderfolgenden .
Fluconax 200 Thl. Scheidenpilz (hartnackig! kein Alkohol! N 9,2011
pilz ( g Abenden 1 Tbl. einnehmen 20Pa2Tbl
Spedifen 600 / 30 Btl Mensbeschwerden 1 OP a 30 Sach.
Insektenstiche / Bepanthen plus-Spray zum Desinfizieren von Verletzungen und
Allergien / Quallen Insektenstiche 2 0P a30ml
Fenistil-Gel (aus Kiihlschrank) auf Insektenstiche gegen Juckreitz 2 OP a 100gr. 4,2012
Insektenstiche / Allergien / Schwellungen / .
Xyzal Tbl. 1 Tbl. / Tag fir 1 Woche R 6,2014
Y Roétungen / Quallen /Tag 2 0P a30Thl.
Betnesol 0,5mg 30 Thl. Schwere Allergie, evtl. in Kombination mit bei drcfhendem Scthk 8/6/5/4/3/2Tbl. i
. Xyzal 8 Tbl. in Wasser aufldsen ) 20Pa30Tbl 6,2011
(Cortison) . . je am darauffolgenden Tag
Abschwellend, entziindungshemmend und trinken
Pevisone Creme (Cortison + Mittel Ekzem, P!|Z mit I?otung (ZP_' o
Haut gegen Pilz) Zehenzwischenrdume) , nissend 2 mal taglich auftragen 5,2012
Entziindung der Eichel (Balanitis) 20Palsegr.
Pevaryl Pumpspray kein Cortison, gegen Pilzbefall, trocken 20Pa 9,2013
Prontosan Lsg (6x40ml) Eitrige Wunden /heisss gerotete Areale Desinfektion s. oben
Bactrobansalbe breit antibakteriel, niitzt nicht gegen Pilz 2 mal taglich auftragen 1 0P 3 15gr 2,2013
AZ|tP.1r<.Jm.ycm mepha 500 b'EI hartnackiger Rot-L.mg und Entziindung, 1Tbl. / Tag far 3 Tage .
(Antibiotika) eiternd, rote Wundrander S. oben
dLine Lipo Lotion Salbe Trockene, rissige Haut 4 OP a 200ml 4,2012
dline Zink Creme beanspruchte, irritierte Haut, auch zum Schutz 1 0P 3 50gr 5,2012
Schlaf und Nerven Zolpidem Thl. Unruhe, Schlaflosigkeit max 2 Tbl. / Tag 1 0P a30Tbl. 7,2013
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Anxiolit 1mg Thbl. S . P
Unruhe, SchlaflosigkeitAngstzustande max. 4 Tbl. / Ta starke Mudigkeit N 12,2014
kurze Wirkungsdauer & & /Tag & 1 0P a30Thl.
Lexotanil 1,5mg Tbl Angstzustande / Panik max 3 Tbl. / Tag leichte Mdigkeit 1 0P a30Thbl. 5,2014
Sofort Hilfe anfordern
. . evtl. Betnesol Thl. N
Vergiftungen Hilfe, Infol vom entsprechenden Land ) 8Stk. auflosen Blutdruckabfall, Schock s. oben
S Effortil Tropf.
/ Gebiet einholen
Verbrennungen Flammazine Salbe ignl\r/\renbkri:\ld, zuerst immer wieder 2 x tagl. Auftragen, trocken 30P 3 50ar 72012
& wirkt breit antibakteriell . In. kuhien abdecken 8" ’
tiefe Verbrennung
Hexa.cortone—Schaum Auf die obe.rfla.chhch'e Verbrennung sprayen 2 x taglich 10P 3 20gr. 11,2013
(Cortison Spray / -Schaum) evtl. Kombination mit Mephadolor
Seekrankheit Stugeron25mg 2-3x 1 Thl. 4 OP a 25tbl. 6,2012
Itinerol B6 Supp
Scoppoderm TTS Pflaster 4 Stick
Malaria Malarone 2 0P
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